
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

КУРЕНИЕ ГУБИТ СЕРДЦЕ
ВЫБИРАЙТЕ ЗДОРОВЬЕ, А НЕ ТАБАК

Курение способствует быстрому изнашиванию и старению 
сердечно-сосудистой системы, развитию гипертонической 

болезни, ишемической болезни сердца, в том числе 
инфаркта миокарда, стенокардии, облитерирующего 

эндартериита и др.

Попадая в кровь, ядовитые вещества, 
содержащиеся в табачном дыме, 

разносятся по тканям за 21-23 
секунды, т.е. почти мгновенно 

отравляют весь организм

После выкуривания 
2-3 сигарет мелкие 

кровеносные сосуды 
приходят в состояние 

спазма, который 
сохраняется 20-30 

минут!

У тех, кто выкуривает в 
день пачку сигарет, сосуды 

постоянно находятся в 
состоянии спазма

При курении артерии 
теряют свою эластичность, 

становятся плотными, 
ломкими, хрупкими

Во время курения 
пульс учащается 
примерно на 20 

ударов в одну минуту, 
сердце работает 
с повышенной 

нагрузкой

Под влиянием никотина быстрее изнашиваются 
также сосуды мозга, просвет их сужается, уменьшается 
эластичность. Кровь поступает в меньшем количестве, 

что приводит к нарушению мозгового кровообращения, к 
кровоизлияниям в мозг.



После того, как человек выкуривает последнюю сигарету, 
в его организме отмечаются следующие изменения:

Возникновение болезней сосудов и сердца у 
людей, не страдающих опасной привычкой, 

может являться следствием пассивного курения. 

через 20 минут – нормализуется АД, улучшается 
кровоснабжение конечностей;

через 8 часов – количество кислорода в крови 
достигает нормы;

через 72 часа – свертываемость крови приходит к 
оптимальным показателям;

через месяц – исчезают утренние головные боли, 
одышка и утомление;

через полгода – нормализуется пульс; повышается 
устойчивость организма к инфекциям и физическим 
нагрузкам;

через 1 год – наполовину снижается риск развития 
ишемии, сердечно-сосудистой недостаточности и 
инфаркта

Поскольку три четверти табачного дыма выделяется 
при курении в окружающую среду, все токсические 

компоненты беспрепятственно проникают через легкие 
и кровь в организм некурящего человека, вызывая в нем 

такие же нарушения, как и у тех, кто страдает никотиновой 
зависимостью.


